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Wandern am 
Adlerweg
mit öffentlicher Anreise

·   Tirol / Herz der Alpen·  www.tirol.at/adlerweg

Alle Informationen zu Abfahrtszeiten von Bus, Bahn & Tram 
finden Sie unter: fahrplan.vvt.at oder am Smartphone mit 
der VVT SmartRide App oder unter oebb.at/scottymobil

Nutzen Sie die Möglichkeit Ihr Ticket bereits mobil zu 
buchen, die ÖBB App ist kostenlos im Google Play Store und 
im Apple App Store erhältlich.

Nähere Informationen zum Adlerweg unter 
www.tirol.at/adlerweg oder tirol.oebb.at
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Geh, wo der Adler fliegt
Der Adler ist kühn und der Adlerweg hat es in sich. In der 
hochalpinen Bergwelt, nah unterm Himmel, verläuft er von 
Osten nach Westen durch ganz Tirol. Der Wegverlauf gleicht 
der Silhouette eines Adlers, der mit weit ausgebreiteten 
Schwingen in den Lüften schwebt. Alpine Erfahrung, Tritt-
sicherheit und Schwindelfreiheit sind die Voraussetzung bei 
viele Etappen, um die Herausforderung annehmen zu können: 
320 Wanderkilometer zwischen Kaisergebirge und Arlberg,  
24 Tages-Etappen von leicht bis schwierig, von sanft bis 
zackig, von beschwingt bis extrem kraftraubend. 23.000 
Höhenmeter bergauf, 20.000 Höhenmeter bergab.

Der Osttiroler Adlerweg ist kürzer, aber ebenso grandios 
und fordernd: neun Etappen zwischen Venediger und 
Großglockner, 93 Kilometer Länge, ca. 8.000 Höhenmeter 
bergauf und fast ebenso viele bergab. Unzählige Schritte, 
hunderte Gipfel, tausende herrliche Aussichten!

Mit Bus, Bahn und Tram am Adlerweg
Zahlreiche Bus- & Bahnverbindungen verkehren täglich 
in ganz Tirol und ermöglichen eine entspannte und umwelt-
freundliche An- & Abreise. Sie schaffen die Möglichkeit 
den Adlerweg mit unterschiedliche Start- & Endpunkten in 
seiner vollen Pracht, völlig flexibel zu genießen und dabei die 
bezaubernde Bergwelt Tirols zu erleben.

Tourentipps mit Öffis 
1  Wilder Kaiser

3 Tage | 34 km | 2600 Hm↑ | roter Bergweg
Start: Bahnhof St. Johann i.T.
Ziel: Bahnhof Kufstein

2  Brandenberger Alpen/Rofan
4 Tage | 65 km | 5000 Hm↑ | schwarzer Bergweg
Start: Bahnhaltestelle Langkampfen
Ziel: Busstation Maurach | Bahnhof Jenbach

3  Karwendel (Ost)
5 Tage | 60 km | 4850 Hm↑ | schwarzer Bergweg
Start: Bahnhof Jenbach | Bushaltestelle Pertisau Karwendeltäler
Ziel: Innsbruck Hauptbahnhof

4  Tuxer Alpen
1 Tag | 8 km | 300 Hm↑ | roter Bergweg
Start: Bahnhof Innsbruck | Busstation Igls Patscherkofelbahn
Ziel: Busstation Igls Patscherkofelbahn | Bahnhof Innsbruck

5  Karwendel (West)
2 Tage | 27 km | 1800 Hm↑ | roter Bergweg
Start: Bahnhaltestelle Hochzirl
Ziel: Bahnhaltestelle Gießenbach

6  Wettersteingebirge & Lechtaler Alpen (Ost)
4 Tage | 61 km | 3170 Hm↑ | roter Bergweg
Start: Bahnhaltestelle Gießenbach
Ziel: Busstation Pfafflar | Bahnhof Imst

7  Lechtaler Alpen (West)
6 Tage | 64 km | 4960 Hm↑ | schwarzer Bergweg
Start: Bahnhof Imst | Busstation Pfafflar
Ziel: Busstation St. Christoph a.A. | Bahnhof St. Anton a.A.

8  Hohe Tauern (West)
5 Tage | 54 km | 4300 Hm↑ | schwarzer Bergweg
Start: Bahnhof Lienz | Busstation Prägraten a. Großvenediger
Ziel: Busstation Matrei i. O. Tauernhaus | Bahnhof Lienz

9  Hohe Tauern (Ost)
4 Tage | 41 km | 3450 Hm↑ | schwarzer Bergweg
Start: Bahnhof Lienz | Busstation Matrei i. O. Hinterburg
Ziel: Busstation Kals am Großglockner | Bahnhof Lienz
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